
INFORMACJE O UDZIELANIU PIERWSZEJ POMOCY

ORAZ DLA PERSONELU MEDYCZNEGO

Wszystkie osoby pracujàce przy goràcym asfalcie powinny zaznajomiç�  sið� z

niniejszymi zaleceniami w celu udzielenia pierwszej pomocy ofiarom poparzeƒ.

Dokument ten powinien towarzyszyç pacjentowi i zostaç umieszczony w widocznym

miejscu przed przewiezieniem do lekarza lub szpitala.

NIE NALEèY PODEJMOWAå PRÓB USUNI¢CIA

ASFALTU W MIEJSCU ZDARZENIA

>> PIERWSZA POMOC

Miejsce oparzenia należy natychmiast sch∏odzić, w celu ograniczenia wp∏ywu

ciep∏a na powstawanie jeszcze poważniejszych zmian oparzeniowych. Miejsce
oparzenia naleÎy ch∏odziç bieÎàcà zimnà woda przez przynajmniej 10 minut w

przypadku skóry i przynajmniej 5 minut w przypadku oczu. NaleÎy przy tym unikaç

nadmiernego wych∏odzenia cia∏a. Nie naleÎy próbowaç usuwaç asfaltu z obszaru

oparzenia.

>> DALSZE DZIAŁANIA, PIERWSZA POMOC I OPIEKA MEDYCZNA

Warstwa asfaltu ÊciÊle przylega do skóry i nie naleÎy podejmowaç prób jej

usuni� cia chyba, Îe bðdzie to wykonane przez lekarza specjalistð. Zimny asfalt

tworzy w miejscu oparzenia wodoodpornà, sterylnà warstwð, która zapobiega

wyschniðciu miejsca oparzenia. Usuniðcie asfaltu z miejsca oparzenia, moÎe

spowodowaç powik∏ania. Odkrycie miejsca oparzenia drugiego stopnia w celu

opatrzenia moÎe doprowadziç do wystàpienia infekcji lub wysuszenia rany, co z

kolei moÎe spowodowaç jej pog∏ðbienie.
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>> OPARZENIA DRUGIEGO STOPNIA

Asfalt naleÎy pozostawiç w miejscu oparzenia i pokryç opatrunkiem Tulle
zawierajàcym parafinð lub maÊcià przeciwko oparzeniom zawierajàcà parafinð, na
przyk∏ad Flammazine (srebrnà sulfadiazynð). Taki opatrunek spowoduje efekt
zmiðkczenia asfaltu, umoÎliwiajàc delikatne usuniðcie go po kilku/kilkunastu
dniach. W wyniku gojenia rany pozosta∏oÊci asfaltu zostanà usuniðte wraz ze
strupem.

>> OPARZENIA TRZECIEGO STOPNIA

Nale� y unikaç usuwania asfaltu chyba, Îe z powodu lokalizacji i g∏ðbokoÊci
oparzenia konieczny jest zabieg chirurgiczny. W takich przypadkach asfalt najlepiej
usuwaç pomi� dzy drugim a piàtym dniem od zaistnienia oparzenia. Do drugiego
dnia zostaje zazwyczaj przywrócona cyrkulacja naczyƒ w∏oskowatych, zaÊ pod∏oÎe
rany jest takie, Îe specjalista jest w stanie oceniç g∏ðbokoÊç penetracji oparzenia.
Do szóstego dnia zwykle nie wystðpujà powik∏ania takie, jak infekcje wymagajàce
zwalczenia. JednakÎe istotne jest, aby rozpoczàç stosowanie opatrunków
zawierajàcych substancje na bazie parafiny juÎ od dnia wypadku - w celu
u∏atwienia usuniðcia asfaltu w trakcie zabiegu chirurgicznego.

>> OPARZENIA OBWODOWE

W przypadku, kiedy asfalt ca∏kowicie otacza koƒczynð, lub innà czðÊç cia∏a, zimny
i stwardnia∏y moÎe spowodowaç efekt opaski uciskowej. W takim przypadku
przylegajàcy asfalt musi byç zmiðkczony i/lub rozdzielony w celu zapobieÎenia
zablokowania przep∏ywu krwi.

>> OPARZENIA OCZU

Nie naleÎy podejmowaç próby usuniðcia asfaltu przez niewykwalifikowany
personel. Pacjent powinien byç jak najszybciej przewieziony w celu dokonania
diagnozy i zapewnienia specjalistycznej opieki medycznej.

W∏oÎono znaczny wysi∏ek w celu zapewnienia dok∏adno� ci i pewno� ci informacji zawartej w niniejszej
publikacji. JednakÎe ani stowarzyszenie Eurobitume, ani Îadna inna firma uczestniczàca w stowarzyszeniu
Eurobitume nie ponosi odpowiedzialnoÊci za jakàkolwiek stratð, uszkodzenie, lub jakiekolwiek zranienie
wynikajàce z korzystania z niniejszej informacji.

Eurobitume chcia∏oby potwierdziƒ wk∏ad Dr M.J. Hoekstra I Dr M.H.E. Hermanns z Zespo∏u Oparzeƒ Szpitala
Czerwonego KrzyÎa, Beverrwijk, Holandia, w skompletowaniu niniejszego przewodnika.
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